מערכת ההפרשה

תפקיד מערכת ההפרשה להפריש עודפים וחומרים רעילים מהגוף - תוצרי הלואי הרעילים של תהליכי חילוף החומרים מופרשים מתאי הגוף אל הדם ומובלים במערכת ההובלה יחד עם כל מרכיבי הדם החיוניים.
בבצוע פעולה זאת יש לשמור על החומרים החיוניים ועל מאזן המים.

מערכת ההפרשה משתתפת באופן פעיל בשמירה על סביבה מימית פנימית קבועה של הגוף.-הומאוסטזיס

החלק התיפקודי במערכת ההפרשה  הם איברי ההפרשה - הכליות

פעילות מערכת ההפרשה (על קצה מזלג):

דם נכנס לכליה


מעבר הדם בכליה

שתן יוצא                   דם יוצא – חומרים חינויים נותרים בגוף

עודפים וחומרים רעילים 

מופרשים מהגוף

בתוך כל אחת מהכליות, נמצאים כמיליון "יחידות סינון חכמות" – הנפרונים

מבנה הכליות:

מערכת ההפרשה כוללת שתי כליות דמויות שעועית, הממוקמות בחלקו העליון של חלל הבטן צמוד לגב

. 
מבנה הנפרון:

כל אחת ממליון יחידות הסינון, כל נפרון מורכב מכמה מרכיבים. חלק ממנו הוא קופסית דמוית ספל בשם "קופסית באומן" שעוטפת מבנה בשם פקעית או בלועזית גלומרולוס (Glomerulus) שבתוכה כלי דם המזינים אותה
המשכה של הקופסית הוא צינור ארוך ומפותל הנקרא אבובית.

נימי הדם בפקעית מחוררים יותר מאשר הנימים במקומות אחרים בגוף ודבר זה מאפשר יציאת מים וחלקקים עגד גודל מסויים לתוך הקופסית- זהו התסנין הראשוני

התסנין הראשוני היוצא  מהפקעית לקופסית מתנקז באבובית. נימי הדם עוטפים את האבובית לכל אורכה תהליך הספיגה החוזרת של מים, גלוקוז ומלחים מתבצע מן האבובית ישירות אל נימי הדם העוטפים אותה.

מה שנותר מהתסנין אחרי הספיגה החוזרת – השתן מתנקז לצנור מאסף.

צנור מאסף אחד אוסף את השתן ממספר נפרונים כל הצנורות המאספים בכליה מתחברים יחד לצנור נשתן אחד היצא מאגן הכליה ומוביל את השתן.
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כיצד מתבצע הסינון?

מדוע נקראים הנפרונים יחידות סינון חכמות?

תהליך הסינון הראשוני – נעשה לפי גודל -מה שקטן ויכול לעבור דרך חורים בנימי הדם- עובר.

כך שחומרים חשובים כמו:______________________________ עוברים לנפרון

וגם חומרי רעלים ___________________________

מסתננים מהדם לנפרון.

אילו חומרים לא עוברים? ____________________________

הבעיה היא שבין החומרים היוצאים החוצה ישנם חומרים חיוניים לאדם כמו:

חומרים אילו מוחזרים לדם בתהליך של ספיגה חוזרת פעילה

כלומר בניגוד למפל הריכוזים כלומר דורשת :______________

היתרונות של נפרונים כיחידת סינון חכמה:

א. ספיגה חוזרת של רוב המים לדם-  כ 95% מהמים שיצאו לתסנין הראשוני חוזרים לדם

    כמות המים המופרשת בשתן תלוייה בכמות המים בגוף, כאשר יש עודפי מים בגוף תופרש כמות

    גדולה של מים בשתן וכאשר יש מחסור במים תופרש כמות קטנה.

ב. ספיגה חוזרת של כל הגלוקוז לדם- גלוקוז מקור עיקרי של אנרגיה בגוף, ותאי המוח יכולים לנצל 

    רק גלוקוז ליצור אנרגיה ולכן חשוב מאד לשמור את הגלוקוז בגוף.

ג. ספיגה חוזרת של מלחים- המלחים משתתפים בתהליכים שונים בבגוף כמו הולכה חשמלית בעצב 

   ובשריר. כאשר קיים חוסר במלחים תחול ספיגה חוזרת וכאשר יש עודפי מלחים הם יופרשו שתן.

ד. אי ספיגה חוזרת של שתנן – התוצר הסופי של פרוק חלבונים, השתנן יוצא מהגוף בשתן.שתנן 

   הוא תרכובת לא רעילה מסיסה במים שמקורה באמוניה (שהיא רעילה ביותר)- המופרש מהתאים 

   והופכת בכבד לשתנן.

תהליך הספיגה החוזרת:

תהליך הספיגה החוזרת מתקיים באבובית.

תהליך הספיגה החוזרת של מים מתחיל עם כניסת התסנין הראשוני לאבובית.

איפה רכוז המים גבוה יותר כעת:

באבובית או בנימים?

האם כדי לבצע ספיגה חוזרת של מים לנימים בהתחלה צריך להשקיע אנרגיה?

בשלב מאוחר יותר, לאחר שמפל הריכוזים מצתמצם, מתבצעת ספיגה חוזרת פעילה של מים כלומר דורשת השקעה של ________________.

ויסות ספיגת המים מתבצע על יד הורמון נוגד השתנה ADH המיוצר במוח (הפותלמוס) – כאשר רכוז הדם עולה מופרש ADH המגביר את הספיגה החוזרת הפעילה של המים מהאבובית לנימי הדם.

לעומת זאת כאשר פוחת רכוז הדם (יותר מים בדם)תואט הפרשת ההורמון.

תארו מה קורה לגלוקוז באבובית?

לאנשים מסוימים יש גלוקוז בשתן, על  איזו בעיה תופעה זאת יכולה  להעיד?

המלחים היצאים לתסנין הראשוני מוחזרים בחלקם לנימי הדם הסובבים את האבובית, תחילה מוחזרים המלחים בתהליך של דיפוזיה ב ואחר בתהליך של העברה אקטיבית הדורשת _____________.

תוצר הפירוק הסופי הוא האמוניה, אמוניה תרכובת רעילה המופרשת מהתאים והופכת בכבד לתרכובת לא רעילה המסיסה במים -______________השתנו עובר/לא עובר תהליך ספיגה חוזרת.

הוא נותר באבובית ומופרש בשתן.

הפרשת השתן:

בתום מעברו דרך האבובית וסיום תהליכי הספיגה החוזרת וההפרשה, זורם התסנין לתוך הצנור המאסף. זהו השתן המובל אל צנור השתן ומשם לשלפוחית השתן, בה הוא נאגר עד להוצאתו מהגוף דרך השופכה.

לאחר שהשתן יוצא מהכליה אל צנור השתן לא חל בו יותר שנוי. 
