עבודת הכנה לנושא תזונה
משימה 1:

עליכם לבחור מאכל כלשהו, אשר באריזתו מצוייה תווית ובה מצויינים מרכיביו התזונתיים וכמותם- ערכים תזונתיים. (חלבונים, שומנים, סיבים תזונתיים, ויטמינים, מינרלים......)
1. העתיקו/גזרו/צלמו את תוכן התווית המציינת את המרכיבים התזונתיים (ערכים תזונתיים) של המזון שבחרתם. (5 נק')
2. בחרו 5 מרכיבים תזונתיים של המאכל שבחרתם-וסכמו על כל אחד מ -5 המרכיבים שבחרתם. התיחסו בסכומכם מעט למבנה הכימי (למשל  פחמימות מורכבות מ פחמן, חמצן ומימן) ובעיקר לחשיבות המרכיב לתפקוד הגוף.

אסור שאורך הסכום לגבי כל אחד מהמרכיבים יעלה על 5 שורות!!!!! (כל מרכיב 10 נק')
משימה 2:
כתבו תפריט יומי שלכם (של יום מייצג). מה אתם אוכלים לאורך יממה מרגע ההתעוררות ועד לשינה, נסו גם להגדיר כמויות של כל מזון.
למשל:

ארוחת בוקר- 2 פרוסות לחם עם גבינה לבנה

                   1 כוס שוקו.....

(סכ"ה 25 נק')
משימה 3:

בחרו אחד  מהנושאים הבאים, וכתבו עליו לא יותר מ 10 שורות : ( 20 נק') 
אנורקסיה, השמנת יתר, בולימייה, רעב בעולם, טבעונות, צמחונות, מזון אורגני.

משימת בונוס
צרפו לפחות כתבה אחת מהעיתון העוסקת בענייני מזון ו/או תזונה (כל כתבה 3 נק')

ניתן ואף רצוי לעשות את העבודה בזוגות, אך לגבי משימה 2 יש לפרט תפריט יומי של כל אחד מבני הזוג.

תוכלו להעזר – באנציקלופדיה, ספר הלמוד (פרקים בתזונה), אתרי אינטרנט

זכרו- משקל העבודה כמשקל בוחן, כדאי להשקיע.
את העבודה יש להגיש לי עד התאריך 22.3

בתאבון ובהצלחה
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