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מחקר: הדיאטה המנצחת - טיול עם הכלב
חוקרים אמריקנים מצאו, כי הטיולים היומיים עם ידידו הטוב ביותר של האדם הינם דרך מצוינת להוריד את הק"ג המיותרים. "מדובר בתוצאות טובות יותר מרוב הדיאטות המוכרות", אומרים החוקרים
טיול יומי עם הכלב הוא אחת מתוכניות הדיאטה המוצלחות ביותר, כך מגלה מחקר חדש, שנערך באוניברסיטת מיזורי-קולומביה בארצות-הברית.

החוקרים אספו עשרות אזרחים בוגרים הסובלים מהשמנת יתר ושאינם מחזיקים כלב בביתם, ושלחו אותם לטייל עם כלב. מרבית הנסקרים הגיעו ממשפחות קשות יום, שאינן יכולות להרשות לעצמם לשלם עבור מכוני כושר או תוכניות דיאטה יקרות. תמורת השתתפותם במחקר קיבלו הנבדקים נעלי הליכה חדשות. הכלבים עימם טיילו שייכים לעמותת בעלי חיים, הפועלת בסמוך לבניין האוניברסיטה.

"הם יודעים שזה טוב גם לכלבים"

משתתפי המחקר נעלו את נעליהם החדשות באופן הדרגתי: תחילה הלכו 10 דקות ביום, שלוש פעמים בשבוע. זמני הטיולים גדלו בהדרגה ל-20 דקות ביום, חמש פעמים בשבוע. בסופו של המחקר, לאחר כשנה, נמצא כי בזכות טיוליהם היומיים עם הכלב הצליחו הנבדקים להשיל ממשקלם 6.3 ק"ג בממוצע.

"מדובר בתוצאות טובות יותר מרוב תוכניות הדיאטה המוכרות בידי ממשלת ארצות-הברית", טוענים החוקרים, "טיול יומי עם הכלב מהווה דרך מצוינת להעלאת רמת משטר האימונים הממוצע. מצאנו שאדם שמקבל אחריות על כלב מבצע פעילות גופנית רבה יותר".

"חלק מהמשתתפים החלו ללכת לעמותות בעלי חיים והתנדבו להוציא כלבים לטיול", מספרים החוקרים בסיפוק, "הם אמרו לנו לאחר מכן שהם הולכים לשם לא רק בגלל שהדבר טוב לבריאותם, אלא משום שהם יודעים שזה טוב גם לבעלי החיים".

את הכלב חשוב לבחור בקפידה
לפני שאתם רצים לבחור כלב כדי להוריד כמה קילוגרמים מיותרים כדאי לבדוק איזה כלב לקחת. באגודה הישראלית "אס.או.אס חיות" ממליצים לבחור בקפידה את הכלב המתאים לכם: גור צעיר לדוגמא, דורש השקעה רבה, ועד החיסון הראשון (שניתן בגיל חודשיים וחצי) לא ניתן בכלל להוציאו לטיולים יומיים, משום שהוא עלול להידבק במחלות קטלניות. לאחר החיסון יש להוציאו החוצה לעשיית צרכים פעמים רבות ככל הניתן. לעומת זאת, כלב בוגר יכול להסתפק בשניים-שלושה טיולים יומיים. 

דבר נוסף, למי שאינו מעוניין להיקלע במהלך הטיול לקרבות רחוב אימתניים עם כלבים אחרים, מומלץ לקחת נקבה מעוקרת. הן לרוב הרבה יותר רגועות.
שאלות:

נסח שאלת מחקר המתאימה  למחקר המתואר בכתבה זו.
מי היו משתתפי הניסוי? 
מה היו הקריטריונים לבחירתם? נמק!
תאר את מהלך המחקר.
מה היו תוצאות המחר?
מה המסקנות הנובעות מהמחקר?
מה ההשלכות החברתיות שיש לתוצאות מחקר זה? נמק! 
